UBND TINH HAIDUONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc l1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 694 /SYT-NVY Hai Dwong, ngay 18 thang 4 nam 2023
V/v hudng dan cac bién phap y té
d6i v6i FO, F1 va deo khau trang
noi cong cong

Kinh guri:
- Mt tran T6 qudc Viét Nam tinh;
- Céc s¢, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND cdac huy¢n, thi xa, thanh phé.

Can cir Cong vin s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 ciia Bo Y té vé viéc
diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va bién phap y t& doi v6i ca bénh
COVID-19, nguoi tiép xuc gan; Cong van sb 3652/BYT-DP ngay 10/7/2022 cua
Bo Y té vé viéc ting cudng cong tac phong chong dich bénh; Quyet dinh s
2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 ban hanh Hudng dan st dung khau trang phong,
chéng dich COVID-19 tai noi cong cong;

Thuc hién Cong vin sb 2116/BYT-DP ngay 12/4/2023 cia Bo Y té vé
viéc ting cudong cong tac phong, chéng dich COVID-19; Céng vin sd
1184/UBND-CV ngay 14/4/2023 ctia UBND tinh vé viéc ting cudng cong tac
phong, chéng dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh.

Dé chu dong phong, chéng va ngan chan su lay lan cua dich bénh ra cong
dong, trong khi cho cac huong dan méi cia BO Y te SoY te huéng dan lai cac
bién phéap y té doi voi nguoi nhiém (F0), ngudi tiép xuc gan véi ngudi nhiém
COVID-19 (F1) va deo khau trang noi cong cong, cu thé nhu sau:

1. Béi véi cac trudng hop mic COVID-19 (FO):
1.1. Péi véi cdc truong hop diéu tri tai nha:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 07 ngay va c6 két qua xét nghiém test
nhanh am tinh vi rat SARS-CoV-2 do nhan vién y té hodc nguoi bénh tu thuc
hién dué6i su gidm sat ctia nhan vién y t& bang it nhat mot trong cac hinh thirc
truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong trudng hop sau 07 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi
tiép tuc cach ly dii 10 ngay dbi v6i nguoi da tiém da lidu vac xin va 14 ngay doi
v6i ngudi chua tiém du liéu véc xin theo quy dinh.

- Theo doi sau khi két thiic diéu tri tai nha: "Nguoi bénh sau khi két thuc
thoi gian diéu tri tai nha tiép tuc tun thu 2K (khau trang, khi khudn), tu theo
ddi strc khoe. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép trong ngay hodc
co bat ky d4u hiéu 1am sang bat thudng nio trong vong 7 ngdy thi can bao cho y
té co so dé tham kham va xu tri kip thoi."

1.2. Béi véi cdc trieong hop diéu tri tai co s6' y té:
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Tiéu chun ra vién s& do co so diéu tri quyét dinh.
2. Béi voéi cac trudng hop tiép xtic gan v6i ngudi mac COVID-19 (F1):

- Pam bao thuc hién nghiém bién phap phong tranh lay nhiém cho nguoi
xung quanh: Peo khau trang, thuong Xuyén rua tay voi xa phong hodc str dung
dung dich sat khuan tay nhanh; han ché tiép xuc gan voi nguoi khac, déc biét la
tranh tiép xac véi ngudi cd nguy co cao, ngudi mic bénh ning; khong ding
chung vat dung sinh hoat, 1am viéc, hoc tap; han ché dén nhirng noi tap trung
dong nguoi.

- Ty theo ddi suc khoe (cha me hodc, gidm hd hodc gido vién thuc hi¢n
theo ddi strc khoe d6i véi tré em, hoc sinh), khi théy xuét hién triéu chung cua
bénh (C6 it nhdt 03 trong s6 cdc triéu chimg sau: Sot; ho; dau nguoi, mét moi,
on lanh; dau, nhirc dau; dau hong; chay nwdc mii, nghet miii; giam hogc mat
khitu gidc; giam hodac mat vi giac, buén nén; mon; tiéu chay; khé thé) cin bao
ngay cho co so y té dé duge tu van, xét nghi¢m, chan doén, diéu tri, cham séc
stc khde theo quy dinh.

- Khi c6 két qua duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co
s0 y té dia _phuong dé duoc tu van, cham soc, diéu tri va thuc hién cic bién phap
phong, chong 1ay nhiém theo quy dinh.

3. Peo khau trang noi cong cong:

- Thyc hién nghiém viéc deo khég trang tai noi cong cong theo ding
hudng dan cia Bo Y t€ tai Quyét dinh s6 2447/QDB-BYT ngay 06/9/2022 (Co
ban chup kem theo).

- Pé bao vé stic khoe cua ban than, gia dinh va cong dong trong cac thoi
diém dich bénh COVID-19 ¢6 nguy co bung phat, S0 Y té khuyén khich tat ca
ngudi dan st dung khau trang khi dén noi cong cong.

(Ghi chii: Noi céng cong dwoc hiéu la noi phuc vu chung cho nhiéu nguoi
tai nhitng dia diém c6 khéng gian kin nhir rap hat, rap chiéu phim, vii truong,
nha hang,... hodc cdc dia diém c6 khéng gian mé nhur sdn van dong, cong vién,
dwong pho, bén xe, trén cic phirong tién giao théng céng cong...)./.

Noi nhin: KT. GIAM DOC
- Nhur trén; , PHO GIAM POC
- Thuong truc Tinh uy (d€ b/c); T

- Chu tich, cac Pho Chu tich UBND tinh (dé b/c); —
- Lanh dao SYT;

- Cac phong chuyén moén thuéc SYT;
-Cacdonviy gé' trong nganh;

- Cac co sO' y t€ tu nhan trén dia ban tinh;
- Luu: VT, NVY.
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Phiir Hiru Thanh
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